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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Warmii i Mazur - Polska Unie Europejska

OGLOSZENIE

Znak sprawy: 0Z.4220.3.2026.AP

Na podstawie art. 25 ust 1 1 ust 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz.U.
z 2025 r. poz. 1214 ze zm.), art. 11 ust. 1 pkt 2 1 ust 3 oraz art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie (t.j. Dz. U. 2025 r.
poz. 1338.)

Burmistrz Lidzbarka Warminskiego

Oglasza otwarty konkurs ofert na realizacj¢ w roku 2026/2027/2028
zadania publicznego z zakresu pomocy spolecznej

Otwarty konkurs ofert jest ogloszony w zwiazku z realizacjg projektu ,,Codzienno$¢ bez barier”
wramach programu Fundusze Europejskie dla Warmii 1 Mazur 2021-2027,
wspotinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus,

Priorytet 9: Wiaczenie 1 integracja EFS+, dzialanie FEWM. 9.4 Ustugi spoteczne dla osob
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (wsparcie tworzenia i/lub
funkcjonowania centrum ustug spotecznych i1 rozwdj dostarczanych przez nie ustug).

I. Rodzaj zadania

1. Swiadczenie w okresie od daty podpisania umowy do 31 grudnia 2028 roku dziennych
form ushug opiekunczych realizowanych przez Dzienny Dom Pomocy — zwanej dalej ustuga
spoteczng w ramach projektu ,,Codziennos¢ bez barier”

2. Celem konkursu jest wytonienie podmiotu, ktéoremu zostanie zlecone wykonanie zadania
publicznego wraz z udzieleniem dotacji na jego sfinansowanie.

3. W konkursie moga uczestniczy¢ podmioty wymienione w art. 3 ust. 2 i ust 3 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie prowadzace dzialalno$¢ statutowa
w zakresie pomocy spoteczne;.

4. Formy ustug opiekunczych realizowanych przez Dzienny Dom Pomocy:

4.1 Gimnastyka - aktywnos$¢ ruchowa dostosowana do potrzeb i mozliwosci grupy docelowe;.
Celem jest wspieranie zdrowego starzenia si¢ poprzez c¢wiczenia wzmacniajace,
poprawiajace rownowage i mobilno$é, co przyczynia si¢ do lepszego samopoczucia
1 niezalezno$ci w codziennym zyciu. Zaj¢cia maja na celu oddziatywania profilaktyczne



oraz promujace zdrowy styl zycia, co prowadzi do utrzymania dobrej kondycji fizycznej
1 psychiczne;j.

Zleceniodawca zapewnia miejsce do realizacji zadania (siedziba CUS) oraz sprzet (maty,
rotor, bieznia, orbitrek, rower stacjonarny, stepy, pitki, ci¢zarki, gumy)

Zajecia beda realizowane w formie grupowej — 1 grupa minimum 12 os6b. Wsparciem
objetych zostanie minimum 80 oséb.

Wymagana kadra: instruktor gimnastyki/ trener personalny/ instruktor rekreacji ruchowe;j
lub trener zdrowia, ktory posiada doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ odpowiadajacych
przedmiotowi zamoéwienia, tj. co najmniej jednych zaje¢ w tym zakresie.

4.2 Zajecia relaksacyjne: metody aktywnos$ci ruchowej o roznym charakterze, ktorych celem
jest osiaggniecie stanu relaksu poprzez ztagodzenie napi¢¢ fizjologicznych oraz psychiczno-
emocjonalnych np. ¢wiczenia rozciggajace, trening autogenny Schultza, trening Jacobsona,
medytacja, ¢wiczenia oddechowe.

Zleceniodawca zapewnia miejsce do realizacji zadania (siedziba CUS) oraz sprzet (maty).
Zajgcia beda realizowane w formie grupowej — 1 grupa minimum 12 os6b. Wsparciem
objetych zostanie minimum 80 oséb.

Wymagana kadra: psycholog/ psychoterapeuta/ fizjoterapeuta/ instruktorzy jogi/ trenerzy
oddechu, ktory posiada doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ odpowiadajacych
przedmiotowi zamowienia, tj. co najmniej jednych zaje¢ w tym zakresie.

4.3 Taniec dla senioréw: forma aktywizacji ruchowej laczaca elementy fizjoterapii, rekreacji
1 sztuki, dostosowana do mozliwosci osob starszych np. zumba dla seniora, salsa, bachata
Solo, tance w kregu i tance integracyjne, senior dance.

Zleceniodawca zapewnia miejsce do realizacji zadania (siedziba CUS) oraz sprzet (sprzet
audio)

Zajecia beda realizowane w formie grupowej — 1 grupa minimum 12 osdb. Wsparciem
objetych zostanie minimum 80 osob.

Wymagana kadra — instruktor tanca, ktory posiada do§wiadczenie w prowadzeniu zajeé
odpowiadajacych przedmiotowi zamowienia, tj. co najmniej jednych zaje¢ w tym zakresie.

4.4 Trening werbalno-pamieciowy dla senioréw: grupowe zajecia werbalno-pamigciowe
(treningu umystu). Celem jest poprawa funkcji poznawczych (stymulacja pamigci dlugo- i
krotkotrwatej, koncentracji uwagi oraz myslenia logicznego), usprawnianie werbalne
(poprawa pltynnosci stownej, przypominania nazw, budowania zdan i komunikacji),
profilaktyka otepienia (spowolnienie procesOw starzenia si¢ mozgu i1 redukcja ryzyka
chorob neurodegeneracyjnych).

Zleceniodawca zapewnia miejsce do realizacji zadania (siedziba CUS)

Zajgcia beda realizowane w formie grupowej — 1 grupa minimum 10 os6b. Wsparciem
objetych zostanie minimum 80 osob.

Wymagana kadra: psycholog/ psychoterapeuta, ktory posiada doswiadczenie w
prowadzeniu zaje¢ odpowiadajacych przedmiotowi zamowienia, tj. co najmniej jednych
zaje¢ w tym zakresie.

4.5 Warsztaty z dietetykiem: zapoznanie z zasadami prawidtowego Zywienia i1 jego wplywu
na funkcjonowanie organizmu. Poznanie podstaw planowania codziennego jadtospisu tak,
aby dieta byla zbilansowana i bogata we wszystkie sktadniki odZzywcze niezbedne do
utrzymania dobrej kondycji, zdrowia i samopoczucia. Dopasowanie jadtospiséw do potrzeb
uczestnikow wynikajacych z ich stanu zdrowia.

Zleceniodawca zapewnia miejsce do realizacji zadania (siedziba CUS).


https://fizjoterapeuty.pl/fizjoterapia/trening-autogenny-schultza.html
https://fizjoterapeuty.pl/fizjoterapia/trening-jacobsona.html
https://fizjoterapeuty.pl/zdrowie/medytacja.html
https://fizjoterapeuty.pl/uklad-miesniowy/miesnie-oddechowe.html

Zajecia beda realizowane w formie grupowej — 1 grupa minimum 12 os6b. Wsparciem
objetych zostanie minimum 80 oséb.

Wymagana kadra: dietetyk, ktory posiada doswiadczenie w prowadzeniu zajgé
odpowiadajacych przedmiotowi zamowienia, tj. co najmniej jednych zaje¢ w tym zakresie.

4.6 Trening redukcji stresu: ma na celu poprawi¢ jakos$¢ zycia i polepszy¢ nastrdj seniorow,
usprawni¢ komunikacje i relacje z samym sobg i innymi, pozby¢ si¢ niechcianych napigé
i dolegliwo$ci zwigzanych ze stresem i nawykami mys$lowymi, lepiej radzi¢ sobie z
trudnymi emocjami.

Zleceniodawca zapewnia miejsce do realizacji zadania (siedziba CUS) oraz sprzgt (sprzet
audio, maty).

Zajgcia beda realizowane w formie grupowej — 1 grupa minimum 10 os6b. Wsparciem
objetych zostanie minimum 80 oséb.

Wymagana kadra: psycholog/ psychoterapeuta, ktoéry posiada doswiadczenie w
prowadzeniu zaj¢¢ odpowiadajacych przedmiotowi zamowienia, tj. co najmniej jednych
zaje¢ w tym zakresie.

4.7 Warsztaty zdrowia psychicznego: maja na celu budowanie poczucia wlasnej wartosci
senioréw i sensu zycia. Poruszone tematy: rownowaga psychiczna— co jg zaburza i jak sobie
pomoc, warto$ci w naszym zyciu — jak wplywaja na nasz poziom stresu i zadowolenie z
zycia, mapa marzen — po co i jak ja tworzy¢, opor — o czym méwi i jak sobie z nim radzic,
emocje w Twoich rgkach — jak rozpoznaé swoje emocje, zmiany zaczynajg si¢ teraz, druga
osoba — rola komunikacji w budowaniu relacji, zarzadzanie sobg w czasie.

Zleceniodawca zapewnia miejsce do realizacji zadania (siedziba CUS).

Wykonawca zapewni na zajecia serwis kawowy, ktory obejmuje kawe, herbate (min. 3
rodzaje) w tym dodatki mleko, cukier, cytryna, napoje zimne, woda gazowana,
niegazowana, sok, ciasto domowego wypieku minimum trzy rodzaje do wyboru.

Zajecia beda realizowane w formie grupowej — 1 grupa minimum 12 os6b. Wsparciem
objetych zostanie minimum 80 osob.

Wymagana kadra: psycholog/ psychoterapeuta, ktéry posiada doswiadczenie w
prowadzeniu zaje¢ odpowiadajacych przedmiotowi zamowienia, tj. co najmniej jednych
zaje¢ w tym zakresie.

4.8 Warsztaty rekodziela: przeprowadzenie cyklu warsztatow rekodzieta
artystycznego/arteterapii dla seniorow, majacych na celu aktywizacje spoteczna, poprawe
sprawnosci manualnej oraz rozwijanie zdolnos$ci artystycznych. Opracowanie autorskiego
programu warsztatow dostosowanego do potrzeb 0sob starszych.

Zleceniodawca zapewnia miejsce do realizacji zadania (siedziba CUS).

Wykonawca zapewni niezb¢dne materialy dydaktyczne i1 plastyczne do wykonania prac
przez uczestnikow m.in kolorowe papiery, druciki, pompony, piodrka, kleje, cekiny, koraliki,
patyczki, sznurki, wtoczki, taSmy, tasSma samoprzylepna, materiaty do szycia (np. nitki,
igly), filc, materialy domalowania (np. farby, pedzle), drewno, glina, kamien, widkna
ro$linne (np. bawelna, juta, jedwab), materialy dorobienia §wieczek.

Oferent zapewni na zajecia serwis kawowy, ktory obejmuje kawe, herbate (min. 3 rodzaje)
w tym dodatki mleko, cukier, cytryna, napoje zimne, woda gazowana, niegazowana, sok,
ciasto domowego wypieku minimum trzy rodzaje do wyboru.

Zajecia beda realizowane w formie grupowej — 1 grupa minimum 12 os6b. Wsparciem
objetych zostanie minimum 80 oséb.




Wymagana kadra: instruktor terapii zajeciowej/terapeuta zajgciowy, ktory posiada
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ odpowiadajacych przedmiotowi zamowienia, tj. co
najmniej jednych zaje¢ w tym zakresie.

5. Ustugi realizowane beda na rzecz oso6b niesamodzielnych z powodu wieku, stanu zdrowia,
niepetnosprawnos$ci zamieszkujacych na terenie miasta Lidzbark Warminski

6. Wykonawca zobowiazany jest zapewni¢ zastepstwo gwarantujace cigglos¢ realizacji ustugi,
kiedy osoba §wiadczaca ustuge spoteczng z jakichkolwiek przyczyn nie moze jej wykonac.

7. Godzina zrealizowanej ustugi spotecznej to 60 minut pracy.

8. Zajecia beda realizowane w dni robocze (od poniedziatku do piatku, z wylaczeniem dni
ustawowo wolnych od pracy), w przedziale czasowym od godziny 7:00 do 15:00.

9. Wykonawca w ramach realizacji zadania zobowigzany jest do:

- zaangazowania/zatrudnienia osoby odpowiedzialnej za kontakt z koordynatorem i opiekunem
grup projektu ,,Codziennos$¢ bez barier”, terminowe 1 kompletne przedktadanie Zleceniodawcy
wymaganych dokumentow, realizacje warsztatow zgodnie z harmonogramem, nadzor
merytoryczny nad §wiadczonymi ustugami,

- zapewnienie kadry §wiadczacej ustugi spoteczne w projekcie posiadajacej wiedze (lub
przeszkolenie) w zakresie zasady roéwnosci szans i niedyskryminacji oraz zasady réwnosci
szans kobiet 1 m¢zczyzn

- stosowanie zasady ,,zielonego biura” tj. materiaty dla uczestnikow drukowane i kopiowane
beda dwustronnie, drukowanie prezentacji Power Point w opcji 4 lub 6 slajdow na strong,
drukowanie w kolorze tylko gdy jest to niezbgdne, wyrzucanie zuzytego papieru do
pojemnikow na makulaturg.

I1. Wysokos¢ srodkow publicznych przeznaczonych na realizacj¢ zadania

1. Na realizacje zadania powierzonego w wyniku rozstrzygniecia niniejszego konkursu ofert
podmiotowi uprawnionemu przyjmujgcemu zlecenie, przewiduje si¢ przyznanie, zgodnie z
art. 221 ust 1 1 ust. 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 roku o finansach publicznych (t.). z
2025 r. poz. 1483 ze zm.) dotacji w wysokos$ci na poszczegdlne zdania:



. Kwota . . Ilos¢ Hos¢ Hos¢
Nazwa zadania . Ilos¢ godzin w . . .
Lp Laczna ilo&é sodzin dotacji na miesiacu godzin godzin godzin
A g zadanie A 2026r. | w2027r. | w2028r.
Dzienne formy ustug
opiekunczych
realizowane przez
Dzienny Dom Pomocy:
8 godz. miesigeznie:
L1, Gimnastyka 4480000 4 | 2 &rupy W tygodniux 64 96 96
256 h 1 godzina zaj¢é
grupa — 12 0s6b
12 8 godz. miesigeznie:
Zajgcia relaksacyjne 46 080,00 7k 2 grupy w tygodn}u X 64 96 9%
256 h 1 godzina zajgé
grupa — 12 osob
13 8 godz. miesigeznie:
Taniec dla seniorow 51 200,00 7k 2 grupy w tygoc'lnlru X 64 69 9%
256 h 1 godzina zaj¢é
grupa — 12 0sob
1.4 Trening werbalno - 4 godz. miesiecznie:
o pamigciowy dla 39 680.00 7t 1 grupa w tygodniu x 3 48 48
seniorow ’ 1 godzina zajgé
128 h grupa — 10 0s6b
4 godz. miesigcznie:
L3, Warszta‘Fy z 1 grupa w tygodniu x
dietetykiem 27 520,00 zt . " 32 48 48
128 h 1 godzina zajgcé
grupa — 12 0séb
16 8 godz. miesigcznie:
Trening redukcji stresu 72 960,00 zt 2 grupy w tygodn{u X 64 96 96
256 h 1 godzina zajgc¢
grupa — 10 os6b
Warsztaty zdrowia
17 psychicznego dla 40 godz. miesigcznie:
o seniorow 2 grupy w tygodniu x
1280 h 467 200,00 zt 5 godzin zajeé 320 480 480
+ serwis kawowy grupa — 12 0séb
256 zestawy
18 WarSZta;}éfilf odziela 12 godz. miesigcznie:
+materiaty 172.800,00 71 | ! &rupa W tygodniu x 9% 144 144

+ serwis kawowy
128 zestawy

3 godziny zajec
grupa — 12 0sob




I11. Zasady przyznawania dotacji

1.

Dotacja przyznana zostanie podmiotowi wybranemu w drodze niniejszego otwartego
konkursu ofert, z ktorym zawarta zostanie umowa na realizacj¢ zadania na powierzenie
zadania publicznego z =zakresu pomocy spolecznej na dzienne formy ustug
opiekunczych realizowane przez Dzienny Dom Pomocy w okresie od 1.05.2026 do
31.12.2028 w ramach projektu ,,Codzienno$¢ bez barier” wspdtfinansowanego ze
srodkdéw Funduszu Europejskiego w ramach Priorytetu FEWM.09.04 Dziatania w celu
zwigkszenia rownego i1 szybkiego dostepu do dobrej jakosci trwalych i przystepnych
cenowo ustug programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-
2027 wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w
odniesieniu do umowy o dofinansowanie projektu ,, Codzienno$¢ bez barier” Nr
Umowy FEWM.09.04-17.00-0023/25-00 w ramach Priorytetu 9: Wiaczenie i integracja
EFS+ programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027
wspotfinansowanego ze §rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

Dotacja przekazywana bgdzie z dotu na realizacje zlecenia do dnia 15 kazdego miesiaca,
po otrzymaniu uzupetionych list obecnos$ci uczestnikow zajec¢ i ewidencji czasu pracy
trenera za miesigc poprzedni, z zastrzezeniem, ze termin przekazania dotacji moze
zosta¢ wydtuzony w przypadku nieotrzymania transzy dofinansowania ww. projektu

Rozliczenie otrzymanej dotacji bedzie nastepowalo na podstawie programu zajeé
ztozonego przez Wykonawce.

Rozliczenie koncowe przedtozone zostanie Zleceniodawcy, zgodnie ze wzorem
sprawozdania okre§lonym w zataczniku nr 5 do Rozporzadzenia Przewodniczacego
Komitetu do Spraw Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 roku w sprawie
wzoréow ofert 1 ramowych umoéw dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz
wzorow sprawozdan do wykonania tych zadan (Dz.U. 2018 1, poz. 2057), stanowigcym
zalacznik nr 3 do niniejszego ogloszenia.

IV. Termin i warunki realizacji zadania

1.

Zadanie bedzie realizowane w okresie od podpisania umowy do 31.12.2028 r. w
Centrum Ustug Spotecznych w Lidzbarku Warminskim, przy ulicy Akacjowej 7.

Szczegdlowe warunki realizacji zadania okreslone zostang w umowie.

Zadanie winno by¢ zrealizowane z nalezyta staranno$cia, zgodnie z zawarta umowa
oraz obowigzujacymi standardami 1 przepisami, w tym przepisami dotyczacymi
projektow wspotfinansowanych ze §rodkéw Unii Europejskie;j.

V. Termin skladania ofert

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 27 maja 2026 roku do godziny 15:00 w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Lidzbarku Warminskim przy ulicy A. Swictochowskiego 14 lub
przekazac¢ korespondencyjnie (decyduje data wptywu oferty) w zamknigtej kopercie z napisem



»Otwarty konkurs ofert na S$wiadczenie dziennych form wuslug opiekunczych
realizowanych przez Dzienny Dom Pomocy w ramach projektu ,,Codziennos¢ bez barier”
wspolfinansowanego ze Srodkow Funduszu Europejskiego w ramach Priorytetu
FEWM.09.04 Dzialania w celu zwi¢kszenia rownego i szybkiego dost¢epu do dobrej jakosci
trwalych i przystepnych cenowo ustug programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Warmii i Mazur 2021-2027 wspolfinansowanego ze Srodkow Europejskiego Funduszu
Spolecznego Plus.” -na lata 2026/2027/2028.

Ponadto na kopercie musi by¢ podana nazwa i adres (siedziba) Oferenta.

Oferty, ktore wplyna po terminie okreSlonym w niniejszym ogloszeniu — nie beda
rozpatrywane.

VL. Tryb i kryteria stosowane przy wyborze oferty oraz termin wyboru oferty

1. Oferty nalezy sklada¢ na formularzu stanowigcym zalacznik nr 1 do niniejszego

ogloszenia.

2. Do oferty winny by¢ dofaczone wymagane zataczniki okreslone we wzorze oferty,
a takze inne informacje i dokumenty majace wptyw na wyboér oferenta.

3. Otwarcie ofert nastapi w dniu 28 maja 2026 roku o godzinie 10:00 w Sali
konferencyjnej w Urzedzie Miejskim w Lidzbarku Warminskim, przy ulicy
A. Swigtochowskiego 14.

4. Wyniki otwartego konkursu ofert zostang podane niezwlocznie po jego rozstrzygnigciu
do publicznej wiadomosci poprzez ich publikacje, na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej Gminy Miejskiej Lidzbark Warminski, na tablicy ogloszeh w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Lidzbarku Warminskim oraz na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej i na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Lidzbarku Warminskim

5. Oceny formalnej i merytorycznej ztozonych ofert dokona powotana przez Burmistrza
Lidzbarka Warminskiego Komisja Konkursowa, Zarzadzeniem
nr SE.0050.55.2026.WS, z dnia 10 kwietnia 2026 r, ktore stanowi zalacznik nr 2.

VII. Zrealizowane przez organ administracji publicznej w roku ogloszenia otwartego
konkursu ofert i w roku poprzednim zadaniach publicznych tego samego rodzaju i
zwiazanych z nimi kosztami, ze szczegélnym uwzglednieniem wysokosci dotacji
przekazanych organizacjom pozarzadowym i podmiotom, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3

ustawy

Signed by /

Nie byly przeprowadzane. Podpisano przez:

Jacek Wisniowski

Date / Data: 2026-

Zalaczniki:
05-06 12:03

1. Wzor oferty realizacji zadania.
2. Zarzadzenie Burmistrza Lidzbarka Warminskiego.
3. Sprawozdanie koncowe po wykonaniu zadania.
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